
 

 

 

Übersicht Karriereprogramm 2026 

„Einstieg in die Industrie“ / „From Science to Industry“ 
 

Inhalte der Seminare 

Der Wechsel von der akademischen Welt in die freie Wirtschaft ist für viele Forscher ein 
notwendiger, aber manchmal schwieriger Schritt. Das Seminarprogramm führt durch den 
gesamten Bewerbungsprozess. Es besteht aus Videokursen zum Selbststudium, vertiefenden 
Workshops, individuellen Übungen in Kleingruppen sowie verpflichtenden Hausaufgaben. 
 

Seminar 1 

Bewerben in der Wirtschaft – Stellensuche & Bewerbung 

1:45 h Jobideen finden 

- Erlangte Kompetenzen und Ratgeberempfehlungen 
- Vorstellung von Jobrollen für promovierte Berufseinsteiger  
- Kriterien zur Arbeitgeberauswahl  

Live-Webinar 

 

1:00 h Stellensuche umsetzen 

- Vorstellung aktiver Suchmöglichkeiten, wie Jobdatenbanken und 
 Recherche von Unternehmen 
- Nutzung passiver Suchstrategien, wie persönlicher und sozialer 
 Netzwerke, Bewerberdatenbanken und Initiativbewerbungen 
- Hinweise zu Zeitarbeit und Personalvermittlung 

Selbstlernkurs 

2:00 h Bewerbungsunterlagen entwerfen 

- Inhaltliche und optische Anforderungen an Anschreiben, 
 Lebenslauf und Zeugnisse 
- Fachunabhängige Pluspunkte für Recruiter 
- Beispiele für industrierelevante Tätigkeiten aus dem 
 Forschungsalltag 

Selbstlernkurs  

1:45 h Stellenanzeigen analysieren 

- Typische Formulierungen in Stellenanzeigen und ihre Bedeutung 
- Bewertungssystem zur Beurteilung der Passgenauigkeit des 

Bewerbers zur Stelle und der vorhandenen Lücken 

Live-Webinar 

 

1:45 h 

 

3:45 h 

Lebenslauffeedback erhalten 

- Rückmeldung zum Lebenslaufentwurf in Kleingruppe 

Individuelle Vorbereitung 

- Suche einer geeigneten Stellenanzeige und Ausarbeitung eines 
 passenden Lebenslaufes 

Live-Webinar 

 

Hausaufgabe 

12:00 h Teilnehmerbezogener Zeitaufwand (credit-relevant)  



 

 

 

 

 

Termine für Kurse, Anmeldung & Stornierung 

Das Seminar findet in zwei verschiedenen Formaten statt: als Kompaktkurs mit täglichen 
Terminen und Arbeitsaufgaben und als mehrwöchige Veranstaltung. Die Präsenztermine 
beginnen jeweils 18:00 Uhr. 

Eine verbindliche Bestätigung für die Kursdurchführung erhalten Sie spätestens 14 Tage vor 
dem Kursbeginn. Sie können eine Seminaranmeldung bis zum jeweils angegebenen 
Anmeldeschluss kostenfrei wieder stornieren. 

Seminar 2 

Bewerben in der Wirtschaft – Vorstellungsgespräch, Gehalt & Arbeitsvertrag 

1:25 h Gespräch vorbereiten 

- Vorbereitung und Ablauf eines klassischen Interviews 
- Anforderungen an eine gute Selbstpräsentation 

Selbstlernkurs 

1:45 h Recruiterfragen beantworten 

- Erläuterung üblicher Interviewfragen  
- Gemeinsame Erarbeitung möglicher Antworten 

Live-Webinar 

 

1:45 h Selbstvorstellung üben 

- Rückmeldung zur Selbstpräsentation in Kleingruppe 

Live-Webinar 

 

2:00 h Gehaltshöhe bestimmen 

- Gehalt fallspezifisch mit einer Kalkulation bestimmen 
- Recherchemöglichkeiten zum firmeninternen Gehaltsrahmen 

Live-Webinar 

  

1:00 h Gehalt verhandeln 

- Ablauf der Gehaltsverhandlung 
- Richtige Reaktion auf Trickaussagen 
- Kompensationsmöglichkeiten für niedrigere Gehaltsangebote 

Selbstlernkurs 

 

1:00 h Arbeitsvertrag bewerten 

- Übliche Vertragskonditionen für akademische Berufseinsteiger, 
 wie Befristung, Arbeitszeit, Urlaub, Überstunden, Probezeit, 
 Kündigung) 
- Übliche Formulierungen in Arbeitsverträge 

Selbstlernkurs 

3:25 h Individuelle Vorbereitung 

- Suche einer geeigneten Stellenanzeige und Ausarbeitung einer 
 passenden Selbstpräsentation 

Hausaufgabe 

12:00 h Teilnehmerbezogener Zeitaufwand (credit-relevant)  



 

 

 

 

 

 

 

Preis 

Der Preis beträgt 395 Euro/Seminar/Person. Die Seminarleistung wurde durch die Sächsische 
Bildungsagentur geprüft und nach UStG § 4 Nr. 21 a) bb) von der Umsatzsteuer befreit. 
 

Winter School  

Bewerben in der Wirtschaft – Stellensuche & Bewerbung 

Anmeldeschluss: 

9.2.-16.2.26 

19.1.2026 

Bewerben in der Wirtschaft – Vorstellungsgespräch, Gehalt & Arbeitsvertrag 

Anmeldeschluss: 

18.2.-23.2.26 

28.1.26 

Sommersemesterkurs 2026 

From Science to Industry – Job Search & Application 

Anmeldeschluss: 

22.04.-06.05.26 

31.03.26 

From Science to Industry – Interview, Salary & Contract 

Anmeldeschluss: 

03.06.-17.06.26 

13.05.26 

Summer School 

Bewerben in der Wirtschaft – Stellensuche & Bewerbung 

Anmeldeschluss: 

20.7.-27.7.26 

29.6.26 

Bewerben in der Wirtschaft – Vorstellungsgespräch, Gehalt & Arbeitsvertrag 

Anmeldeschluss: 

29.7.-3.8.26 

8.7.26 

Wintersemesterkurs 2026/2027 

From Science to Industry – Job Search & Application 

Anmeldeschluss: 

28.10.-11.11.26 

7.10.26 

From Science to Industry – Interview, Salary & Contract 

Anmeldeschluss: 

2.12.-16.12.26 

11.11.26 



 

 

 

Flexible Kurssprache  

Die Primärsprache entspricht dem Seminartitel (Deutsch oder Englisch). Die Sekundärsprache 
ist die jeweilige andere Sprache. Das bedeutet, dass die Selbstlernkurse, Präsentationsfolien 
und Handouts in Deutsch und Englisch verfügbar sind und die Teilnehmer flexibel wählen 
können. Live-Webinare werden in der ausgeschriebenen Sprache gehalten. Fragen an die 
Trainerin können jederzeit in Deutsch oder Englisch gestellt werden.  

 

Homogene Teilnehmergruppe 

Das Kursprogramm ist ausschließlich für Promovierende und Postdocs, die ihre 
Wissenschaftskarriere beenden und in die freie Wirtschaft wechseln möchten. 
 

Persönliche Atmosphäre 

Die Kursgruppe ist begrenzt auf max. 12 und min. 6 Teilnehmern. Die Feedbacks und Übungen 
werden in Kleingruppen von 3 bis max. 4 Teilnehmern durchgeführt. Der direkte Austausch 
mit der Trainerin und mit anderen Teilnehmer:innen ermöglicht ein individuelles und 
bereicherndes Lernumfeld.  
 

Erweiterte Verfügbarkeit von Inhalten 

Alle Selbstlernkurse sind drei Monate lang zugänglich und können auf Nachfrage ohne 
zusätzliche Kosten, um weitere drei Monate verlängert werden. Die Teilnehmer:innen 
erhalten zu Beginn jedes Seminarteils aussagekräftige Präsentationsfolien, die eine spätere 
Wiederholung der Seminarinhalte ermöglichen. Zusätzliche Arbeitsblätter helfen den 
Teilnehmer:innen einen konkreten Arbeitsplan zu erarbeiten bzw. unterstützen bei der 
individuellen Umsetzung. 
 

Recruiting-erfahrene Trainerin 

Ich habe selbst im Recruiting bei verschiedenen Unternehmen gearbeitet und führe eine 
spezialisierte Bewerbungsberatung für Promovierende und Post-Docs. Eine Übersicht meines 
Werdegangs mit Qualifikationen können Sie sich über mein Trainerprofil herunterladen: 
https://www.push-your-career.de/ueber/#trainerprofil 
 

Langjährige Kurserfahrung 

Meine Bewerbungsseminare fanden bereits an vielen Universitäten und Hochschulen 
deutschlandweit statt. Eine Liste meiner Kunden sowie Teilnehmerfeedbacks finden Sie in 
dem folgenden Link. Persönliche Kontaktdaten zu Referenzgebern teile ich Ihnen auf 
Wunsch gern mit: https://www.push-your-career.de/bewerbungsseminare-fuer-
promovierende/#referenzen_feedback 
 

Technische Umsetzung & Datenschutzerklärung 

Live-Webinare werden auf der europäischen Konferenzplattform ClickMeeting durchgeführt. 
Die Selbstlernkurse werden über den deutschen Anbieter ablefy gehostet. Zur Unterstützung 
einer interaktiven Lernatmosphäre werden außerdem verschiedene Webseiten eingesetzt. 

https://www.push-your-career.de/ueber/#trainerprofil
https://www.push-your-career.de/bewerbungsseminare-fuer-promovierende/#referenzen_feedback
https://www.push-your-career.de/bewerbungsseminare-fuer-promovierende/#referenzen_feedback


 

 

 

Alle Details zu der Erhebung, Verwendung und Speicherung von Daten aller Beteiligten finden 
Sie in der Datenschutzerklärung: https://www.push-your-career.de/datenschutzerklaerung 

 

Kurs mit Zertifikat 

Auf Wunsch erhalten die Teilnehmer:innen eine Bescheinigung mit Zeitumfang und 
Kursinhalten ausgestellt. 

https://www.push-your-career.de/datenschutzerklaerung

